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INTRODUZIONE

Se non avete problemi di budget, potete certamente affidarvi a
un’agenzia di wedding planner, che vi offrira un pacchetto completo
“chiavi in mano", gestendo ogni aspetto dell'organizzazione. Tuttavia,
se state leggendo questa guida, ¢ probabile che facciate parte della
maggioranza delle coppie che preferiscono curare personalmente
ogni dettaglio del proprio matrimonio.

Questo significa che é arrivato il momento di rimboccarsi le maniche,
raccogliere le idee e prendere carta e penna per annotare tutto cio che
€ necessario fare per arrivare al giorno “piu bello della vostra vita" con
la consapevolezza che tutto sara perfetto. Un giorno che, soprattutto
voi, future spose, avete sognato e desiderato fin da bambine.

Organizzare un matrimonio, pero, non é affatto semplice, soprattutto
quando il tempo libero ¢ scarso e lo si trascorre tra ricerche affannose
su Internet e visite a fornitori. Ed e proprio questo il motivo che mi ha
spinto a scrivere questo ebook: offrire un aiuto concreto ai futuri
sposi, riassumendo tutto cid che c'e da fare, i tempi e i modi, con
suggerimenti pratici e scorciatoie utili, frutto della mia esperienza.
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Il mio obiettivo é fornirvi uno strumento che vi permetta di organiz-
zare il vostro matrimonio, dalla A alla Z, con semplicita, senza disper-
sione di tempo e, possibilmente, risparmiando denaro.

In oltre trentacinque anni di attivita, tra fiere e lavoro nel settore, mi
sono sempre trovato di fronte a coppie che, al momento di decidere di
sposarsi, non sanno mai da dove iniziare. Chi meglio di me, che ha
vissuto sul campo, puo aiutarvi a pianificare, organizzare e vivere un
giorno perfetto sotto ogni aspetto?

Vi chiederete: chi sono io per darvi questi consigli?

Mi chiamo Claudio Levo e sono un video operatore con piu di trenta-
cinque anni di esperienza e oltre 1.850 matrimoni realizzati alle
spalle.

Come accade spesso, quando una coppia viene nel mio studio e mi
dice di aver deciso di sposarsi, nel 70% dei casi si trova gia in ritardo
sulla pianificazione. Spesso le coppie danno priorita a un aspetto piut-
tosto che a un altro, senza sapere a chi rivolgersi per organizzare tutto
al meglio. Questo le porta a sprecare tempo prezioso in ricerche che
non fanno altro che generare stress e complicazioni. Scelte affrettate,
spesso influenzate da amici, colleghi o parenti, rischiano di compro-
mettere l'intera organizzazione.

La prima cosa da fare, invece, ¢ pianificare con cura. Solo cosi si potra
rispettare i tempi e procedere con metodo, dando priorita agli aspetti
pill importanti.

* k%

E arrivato il momento di mettere su casa, e se avete deciso di sposarvi,
la scelta dell'abitazione & uno dei primi e pilt importanti passi da
affrontare. Se partite da zero, dovrete cercare il vostro "nido d'amore",
e non sara sempre facile trovare subito la casa perfetta per voi.

Che sia da acquistare o da affittare, una volta scelta la zona preferita,
potete rivolgervi ad agenzie immobiliari, fare ricerche su internet,
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consultare quotidiani e riviste o spargere il passaparola tra amici e
parenti. A seconda delle vostre disponibilita economiche, dovrete
anche considerare la possibilita di richiedere un prestito o di accen-
dere un mutuo presso un istituto bancario, tenendo conto delle
tempistiche burocratiche e dei tempi di attesa.

Se invece siete fortunati e i vostri genitori o nonni vi regalano un
appartamento di loro proprieta, i tempi si ridurranno notevolmente e
potrete concentrarvi pit rapidamente sugli altri aspetti organizzativi.
In ogni caso, potrebbero essere necessari lavori di ristrutturazione
che vi impegneranno per un determinato periodo.

Una volta terminati i lavori, potrete finalmente dedicarvi alla parte
piu piacevole e creativa: arredare la casa dei vostri sogni. Facendo un
passo alla volta, vi avvicinerete gradualmente alla pianificazione del
matrimonio.

Per questo motivo, non mi stanchero mai di ripetere quanto sia
importante pianificare tutto con il giusto anticipo.

Detto cio, iniziamo a elencare, in ordine di importanza e priorita,
tutte le cose da fare e da prenotare per organizzare al meglio il vostro
grande giorno.

xi
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CHIESA O COMUNE

er organizzare un matrimonio (senza impazzire), &

fondamentale iniziare almeno un anno prima. Dopo aver
realizzato tanti sogni e progetti, e aver reso la vostra casa abitabile (se
non convivete gia), & arrivato il momento di passare all’azione. La
prima cosa da fare ¢ stabilire la fatidica data del matrimonio: il giorno,
il mese e 'anno in cui volete convolare a nozze.

A questo punto, e importante considerare il periodo, soprattutto in
relazione al viaggio di nozze. Tradizionalmente, i mesi piu richiesti
per sposarsi vanno da maggio a settembre. Tuttavia, prima di fissare
definitivamente la data, & consigliabile consultare un’agenzia di viaggi
per capire quali siano i periodi migliori per la destinazione della
vostra luna di miele. In questo modo eviterete di scegliere una
stagione sfavorevole, con il rischio di incorrere in eventi meteorolo-
gici indesiderati come forti piogge o uragani.
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Una volta stabilito il periodo ideale per il viaggio e la destinazione dei

vostri sogni, potrete tranquillamente fissare il giorno del fatidico si.

A questo punto, dovrete decidere dove celebrare la cerimonia: rito

civile o religioso? Municipio, altra location civile, oppure Chiesa?

Se optate per un rito civile, il municipio della vostra citta o paese sara
la scelta piu semplice, a meno che non vogliate un’ambientazione piu

originale, come una spiaggia, un prato in alta montagna, o altre alter-
native suggestive.

Se, invece, preferite un rito religioso, la scelta sara un po' pitl limitata,
poiché, in linea teorica, la Curia richiede che la cerimonia avvenga
nella parrocchia della sposa, dello sposo o di riferimento per la vostra



COME ORGANIZZARE UN MATRIMONIO PERFETTO!

nuova residenza. Tuttavia, queste regole possono variare a seconda
della regione, e spesso possono essere “aggirate" con il consenso del
parroco della vostra parrocchia. Questo vi permettera, con un nulla
osta, di optare per una Chiesa diversa da quella di appartenenza.

Il vostro parroco vi informera sui documenti necessari per espletare
l'iter burocratico e vi indichera quando iniziare il corso prematrimo-
niale. Se non avete ancora ricevuto il Sacramento della Cresima (o del
Battesimo), potreste doverlo fare prima del matrimonio.

Una volta decisa la data e scelta la Chiesa o il Comune, ¢ giunto il
momento di concentrarsi su tutto il "contorno" che servira a rendere

perfetto il vostro matrimonio.
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a prima cosa da fare & prenotare il ristorante o il catering. E

importante decidere fin da subito se il "banchetto nuziale"

sara un rinfresco, un buffet, un pranzo o una cena. Questa
scelta dipendera da diversi fattori, come il numero degli invitati, il
periodo dell'anno e la location.

Vediamo pitt nel dettaglio: in base al numero degli invitati, dovrete
scegliere una location con la capienza adeguata, in grado di ospitare
comodamente parenti e amici. Se il matrimonio si terra durante i mesi
invernali o nella stagione fredda, dovrete considerare spazi interni
sufficientemente ampi e accoglienti. Al contrario, se vi sposate nella
stagione calda, avrete la possibilita di sfruttare spazi all'aperto, che
offrono maggiore flessibilita e comfort.
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CONSIGLI

Per risparmiare e ottenere qualche vantaggio, lideale sarebbe
scegliere un giorno infrasettimanale per il matrimonio. In questo
modo, avrete meno difficolta nel trovare sia una chiesa che una loca-
tion disponibili nella data che preferite. Inoltre, molte location
offrono tariffe pitt convenienti durante i giorni feriali rispetto ai fine
settimana.

Scegliendo un giorno infrasettimanale, potrete anche provare a nego-
ziare uno sconto con il fotografo, il video operatore, il fiorista, il
servizio di autonoleggio, la parrucchiera, l'estetista e i musicisti.
Questi professionisti, infatti, dovranno spostarsi fisicamente per il
vostro matrimonio, e durante i giorni feriali potrebbero essere piu
flessibili sulle tariffe.

Quando scegliete il ristorante, cercate, se possibile, un luogo climatiz-
zato, con un ampio parcheggio e, idealmente, uno spazio giochi per i
bambini. Se preferite qualcosa di piu affascinante rispetto al classico
ristorante o agriturismo, potete optare per location piut suggestive
come castelli, ville o spiagge. In questi casi, se il servizio di ristora-
zione non & incluso nel “pacchetto’, sara necessario rivolgersi a un



CLAUDIO LEVO

servizio di catering che si occupera dell'organizzazione del pranzo o
della cena.

Se decidete di sposarvi nei mesi estivi, ¢ preferibile optare per una
cerimonia pomeridiana seguita da una cena, piuttosto che un pranzo.
E inoltre consigliabile scegliere una location non troppo distante dal
luogo della celebrazione, per evitare agli invitati lunghi e faticosi
spostamenti.

Il banchetto di nozze dovrebbe essere un momento di gioia, diverti-
mento e convivialita. Per evitare che il silenzio del pranzo o della cena
sia interrotto dal classico "bacio, bacio, bacio", sarebbe ideale accom-
pagnare l'evento con una leggera coreografia o un sottofondo musi-
cale. Tuttavia, attenzione a non esagerare con il volume: ci saranno
persone anziane e invitati che non si rivedono da tempo e potrebbero
voler conversare tranquillamente, senza dover alzare la voce per farsi
sentire.

Un'altra cosa importante da considerare ¢ la musica. Se desiderate un
DJ, cantanti o gruppi musicali, assicuratevi con i gestori della location
fino a che ora € consentito suonare. Questo vi evitera spiacevoli inter-
ruzioni da parte delle forze dell'ordine, che potrebbero rovinare la
festa nel bel mezzo della serata (mi & gia capitato piu di una volta!).

Una volta trovato il ristorante che vi piace, ¢ fondamentale fare una
prova assaggio, sia a pranzo che a cena. Ricordate, pero, che servire
poche persone, come voi e i vostri genitori, ¢ diverso dal dover prepa-
rare un banchetto per centinaia di invitati. Quindi, valutate attenta-
mente la qualita del servizio e la capacita del ristorante di mantenere
un livello adeguato anche con grandi numeri.

II menu nuziale include quasi sempre anche la torta, ma se quella
proposta dal ristorante non vi soddisfa, nulla vi impedisce di procu-
rarvi la torta da una pasticceria esterna. In questo modo, avrete esat-
tamente la torta che desiderate.

Quando organizzate la disposizione dei tavoli, ricordatevi di prepa-
rare i segnaposto e un tableau (o tablo) che indichi a ogni invitato
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dove sedersi. Questo evitera imbarazzanti momenti di attesa, con
persone in piedi che non sanno in quali gruppi di famiglia o amici
mettersi.

[ tavoli possono essere personalizzati con temi che spaziano dai fiori,
alle citta, ai film, fino a personaggi dei fumetti, squadre sportive,
storia, filosofia o narrativa. Lasciatevi ispirare dalla vostra fantasia e
creativita per rendere il tutto pit1 unico e personale.

Se tra gli invitati ci sono molti bambini, considerate l'idea di ingag-
giare un animatore o un mago per intrattenerli facendoli giocare. In
questo modo, i piu piccoli si divertiranno e i genitori saranno piu
liberi di godersi la festa senza preoccupazioni.

Riepilogando, il giorno del matrimonio, subito dopo la cerimonia,
mentre gli sposi si dedicano alle foto e al video in esterni (di solito per
circa un'ora), gli invitati si recano al ristorante, dove nell’attesa
potranno godersi un aperitivo.

Come accennato in precedenza, &€ fondamentale scegliere una location
che non sia troppo lontana dal luogo della cerimonia, per evitare che
gli invitati debbano aspettare troppo a lungo e che si finisca per
cenare a ore scomode.

Inoltre, ricordatevi di comunicare alla Location, il numero dei
componenti dello Staff (Foto, Video, Musica, Animazione e/o altri)
per riservargli un tavolo dedicato a parte per loro.
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na volta fissato il ricevimento, si passa alla scelta del

fotografo e del video operatore. Anche in questo caso, &
fondamentale muoversi per tempo, almeno un anno prima. Questo ¢
particolarmente importante se avete gia individuato un professionista
che vi piace e che desiderate per il vostro giorno speciale.

Se avete messo gli occhi su un determinato studio foto/video ma quel
giorno risultano gia prenotati, dovrete cercare alternative che potreb-
bero non soddisfarvi pienamente in termini di qualita, prezzo ed
esperienza. Per evitare questa situazione, &€ meglio muoversi con largo
anticipo.

Fissate un appuntamento nel loro studio, visionate i lavori precedenti
e discutete insieme le vostre preferenze: siete piu orientati verso uno
stile fotografico tradizionale o reportage? Preferite un album classico
o un libro fotografico digitale? Quale tipo di video desiderate? Dopo
aver chiarito questi dettagli, potrete pianificare insieme la tempistica e
le modalita di documentazione della vostra giornata, per creare
ricordi che dureranno per sempre.



COME ORGANIZZARE UN MATRIMONIO PERFETTO!

Un aspetto importante da considerare, soprattutto perché non siete
attori professionisti e quel giorno sarete inevitabilmente tesi e
nervosi, € la scelta di due professionisti (fotografo e video operatore)
che non solo siano esperti e di qualita, ma che vi facciano sentire a
vostro agio. Oltre allo stile e al prezzo, ¢ fondamentale che ci siano
empatia e affiatamento tra di voi, in modo che possano guidarvi
durante la giornata con la loro esperienza.

Loro dovrebbero essere i “registi" della giornata, accompagnandovi
"per mano" e facendovi sentire a vostro agio in ogni momento. E
importante creare un feeling e una simpatia reciproca, cosi da otte-
nere un lavoro spontaneo e soddisfacente. Se invece vi affiderete a
persone che vi mettono a disagio, in imbarazzo e soggezione, o che si
comportano in modo presuntuoso e arrogante, il risultato finale si
vedra: espressioni forzate e innaturali nell'album e nel video, invece di
sorrisi spontanei e spensierati, come dovrebbe essere in un giorno
cosi speciale.

Ricordate che l'unica cosa che vi rimarra per tutta la vita come
ricordo del vostro matrimonio saranno le foto e il video, che potrete
rivivere con i vostri cari e che, in futuro, i vostri figli guarderanno e
riguarderanno. Sarebbe inutile avere un abito meraviglioso, degli
splendidi addobbi floreali o un'affascinante auto d'epoca se questi
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dettagli non venissero valorizzati e documentati nelle foto e nei video.
Questi ricordi sono cio che cattura quei momenti di pura felicita, e il
video, con l'aggiunta di musica ed effetti durante il montaggio, vi
permettera di rivivere l'intera giornata con emozione.

Lesperienza, in questo caso, non ha prezzo! E un investimento impor-
tante e uno dei migliori che possiate fare.

CONSIGLI

Non commettete I'errore di affidarvi ad amici, parenti o conoscenti, o
a qualche "fotografo improvvisato’, per risparmiare. Questo potrebbe
portarvi a un pentimento amaro. Ad ognuno il proprio mestiere!

Affidandovi a un amico, anche se si offre volontario, lo carichereste di
una grande responsabilita e, nello stesso tempo, gli togliereste la
possibilita di godersi appieno la festa. Per fare matrimoni ci vuole
esperienza! Quante volte € successo che I'amico incaricato si sia ritro-
vato con la batteria scarica, senza abbastanza memoria, o abbia perso
un momento importante perché distratto.

Ricordate: un matrimonio non & un set cinematografico. Non ci sono
seconde possibilita o riprese. Ogni momento ¢ unico e non si puo
tornare indietro.

Inoltre, durante la cerimonia religiosa, ¢ essenziale sapersi muovere
con discrezione, rispettando la sacralita del momento e senza infasti-
dire il sacerdote. E importante evitare un eccesso di flash da parte di
amici e parenti, cosi come riprese invadenti con videocamere o
cellulari.

Non basta avere un amico appassionato che si diletta con I'ultima
attrezzatura super tecnologica. Sarebbe come avere una Ferrari e non
saperla guidare. Spesso sento dire: "Le foto me le fa mio cugino, &
bravo, fa foto subacquee’, oppure: "Il video lo realizza un mio amico
che lavora in una TV locale". Ma queste persone, pur essendo bravis-
sime nel loro ambito, come documentari, cronaca o trasmissioni tele-

10
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visive, non hanno [l'esperienza necessaria per riprendere un
matrimonio. Non ¢ la stessa cosa, e rischiano di doversi improvvisare
in un campo che non conoscono a sufficienza.

Ripeto: ci vuole esperienza. Affidatevi a dei professionisti specializzati
in matrimoni!

Il giorno del matrimonio, il fotografo e il video operatore lavoreranno
in sinergia, iniziando, se lo desiderate, dall'abitazione dello sposo, per
poi recarsi a casa della sposa. Seguiranno tutta la cerimonia, sia che si
svolga in chiesa che in comune, e successivamente scatteranno le foto
e gireranno i video in esterni. La location per queste riprese sara
scelta insieme durante la stesura del contratto e fara parte del
percorso che conduce al luogo del ricevimento.

Potrete optare per un parco, il mare, il centro della vostra citta, il
centro storico di un paese, o qualsiasi altro luogo che si adatti alla
vostra visione. La scelta dipendera dalla vostra preferenza, ma anche
dall’esperienza, dalla creativita e dalla bravura del fotografo e del
video operatore, che sapranno consigliarvi al meglio.

Le immagini di un giorno sono il ricordo di una vita!

11



FABITQG

PEREET

finalmente arrivato uno dei momenti piu attesi dalle future

spose: la scelta dell'abito. Uno stile che esaltera la vostra
bellezza e vi fara sentire delle vere principesse nel giorno del vostro
matrimonio. Che sia sartoriale o confezionato, I'abito dovra rispec-
chiare i vostri desideri pitt profondi.

Il percorso inizia con il cuore in gola, spesso accompagnate dalla
mamma, dalla sorella o dalla migliore amica, pronte a vivere quel
sogno che avete coltivato fin da bambine, ispirato dai film di Cene-
rentola o dalle commedie romantiche di Hollywood.

Potrebbe essere un colpo di fulmine, oppure potrebbe richiedere
tempo e tante prove, a causa dell'indecisione. L'abito che avete sempre
sognato potrebbe non essere cosi perfetto una volta indossato, e al suo
posto potreste scoprire qualcosa di totalmente diverso che vi
sorprendera.

12
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Dopo diverse prove, tra modelli, colori, tessuti e pizzi, troverete final-
mente l'abito che fa per voi. Ma la scelta non si ferma qui: ci sono
anche gli accessori da abbinare, come la lingerie, le scarpe, i gioielli, il
velo (se lo desiderate), i guanti, la borsetta, e magari un cappello. A
seconda della stagione, potreste anche optare per una stola o un
coprispalle per proteggervi dal freddo.

Di solito, vengono programmate diverse prove dell'abito nell'arco di
tre mesi, per assicurarsi che tutto sia perfetto. L'ultima prova avviene
circa una settimana prima della cerimonia, quando verranno fatti gli
ultimi piccoli aggiustamenti. Da quel momento in poi, attenzione alla
bilancia!

CONSIGLI

Labito da sposa deve essere, prima di tutto, comodo e adatto alla
vostra vestibilita, senza causare fastidi o incertezze. Evitate abiti
troppo impegnativi, con veli o strascichi eccessivamente lunghi, che
potrebbero rendervi impacciate o limitarvi nei movimenti.

Ricordate che, nella vita di tutti i giorni, non siete abituate a indossare
abiti del genere; probabilmente vi sentite piu a vostro agio in jeans e

13
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scarpe basse o da ginnastica. Per questo motivo, &€ meglio optare per
un abito comodo e leggero, che vi permetta di muovervi con stile,
classe ed eleganza, senza farvi sentire "prigioniere" di busti, corpetti,
lacci o tacchi vertiginosi.

Cercate il modello che si adatta meglio al vostro fisico e che vi faccia
sentire a vostro agio. Un piccolo trucco: fatevi scattare delle foto
mentre indossate 1'abito, cosi da poter scegliere meglio I'acconciatura,
il trucco e il bouquet che completeranno il vostro look da sogno.

14
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EERELT

entre l'abito della sposa ¢ unico e originale, quello

dello sposo, a meno che non si voglia optare per scelte
eccentriche, sara sobrio ed elegante. L'ideale & scegliere un abito che
possa essere riutilizzato in altre occasioni future.

Si puo spaziare tra classici come l'abito intero, spezzato, grigio scuro,
blu, gessato o tight, a seconda del tipo di cerimonia e del momento
della giornata (mattina o pomeriggio). Anche per lo sposo, gli acces-
sori sono importanti: scarpe, calze, cravatta, spillone fermacravatta,
gilet, cintura, gemelli, guanti, e cappello o cilindro, tutto dipendera dai
gusti personali e dalle esigenze.

Se lo desidera, lo sposo puo indossare una pochette nel taschino, ma ¢
sconsigliato se gia indossa il fiore all'occhiello. Anche per l'abito dello
sposo sono necessarie diverse prove, per evitare dubbi o ripensamenti
all'ultimo momento.
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CONSIGLI

« Ricordate di lasciare sempre sbottonato 1'ultimo bottone del
gilet.

- Evitate assolutamente calzini chiari e corti.

« Il fiore all'occhiello deve essere coordinato con il bouquet
della sposa.

« Qualche giorno prima del matrimonio, andate dal
parrucchiere per sistemare capelli, barba, baffi e basette.

« Non trascurate la manicure, perché sara importante durante
lo scambio degli anelli.
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VIAGGIO DI NOZZE

uesta ¢ forse lincombenza piu piacevole da affrontare: la

luna di miele. Sara il giusto premio, il riconoscimento e il

romantico epilogo per tutti i sacrifici fatti durante l'anno di
organizzazione. Il viaggio di nozze, il viaggio piu bello ed entusia-
smante, segna l'inizio di una splendida avventura insieme.

Per questo motivo, va organizzato nei minimi dettagli. Con l'aiuto di
una valida agenzia di viaggi, potrete scegliere l'itinerario che meglio si
adatta ai vostri desideri. Che si tratti di visitare citta culturali, fare una
romantica crociera, rilassarsi su un'isola paradisiaca, o affrontare
un‘avventura da "turisti per caso’, questo ¢ il momento giusto per
godervi una meritata vacanza.

Ricordate di organizzare i voli e gli spostamenti in modo preciso,
controllate la validita dei vostri passaporti, e informatevi sulle even-
tuali vaccinazioni o profilassi necessarie nei paesi che visiterete. Inol-
tre, ¢ importante conoscere la valuta locale, il clima, la cucina e le
usanze del luogo per evitare sorprese.

17



CLAUDIO LEVO

DOVE ANDARE IN VIAGGIO DI NOZZE?

Ecco un elenco generale di destinazioni consigliate dai principali tour
operator, da valutare in base al periodo in cui prevedete di partire.

Le mete consigliate:

- Gennaio: Argentina, Brasile, Costa Rica, Hawaii, Isole
Caraibiche, Kenya, Maldive, Messico, Singapore, Zanzibar.

. Febbraio: Argentina, Costa Rica, Hawaii, Isole Caraibiche,
Kenya, Maldive, Messico, Singapore, Zanzibar.

. Marzo: Argentina, Costa Rica, Giappone, Hawaii, Isole
Caraibiche, Kenya, Maldive, Messico, Singapore, Zanzibar.

« Aprile: Australia, Egitto (Crociera sul Nilo e Mar Rosso),
Giappone, Hawaii, Maldive, Messico.

« Maggio: Australia, Egitto (Crociera sul Nilo e Mar Rosso), Fiji,
Giappone, Hawaii, Mauritius, Seychelles, Stati Uniti,
Sudafrica.

« Giugno: Australia, Bali, Egitto (Crociera sul Nilo e Mar
Rosso), Europa del Nord, Fiji, Hawaii, Italia e isole del
Mediterraneo, Mauritius, Scandinavia, Spagna, Stati Uniti.
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« Luglio: Alaska, Bali, Canada, Egitto (Crociera sul Nilo e Mar
Rosso), Europa del Nord, Fiji, Hawaii, Italia e isole del
Mediterraneo, Kenya, Scandinavia, Spagna, Stati Uniti.

. Agosto: Alaska, Bali, Canada, Fiji, Hawaii, Italia e isole del
Mediterraneo, Scandinavia, Spagna, Stati Uniti.

. Settembre: Australia, Bali, Egitto (Crociera sul Nilo e Mar
Rosso), Europa del Nord, Fiji, Giappone, Hawaii, Italia e isole
del Mediterraneo, Mauritius, Polinesia, Scandinavia,
Seychelles, Spagna, Stati Uniti.

« Ottobre: Australia, Brasile e Sudamerica, Canarie, Dubai ed
Emirati Arabi, Egitto (Crociera sul Nilo e Mar Rosso), Fiji,
Giappone, Hawaii, Mauritius, Polinesia, Seychelles, Stati
Uniti.

« Novembre: Australia, Brasile e Sudamerica, Canarie, Dubai ed
Emirati Arabi, Egitto (Crociera sul Nilo e Mar Rosso), Fiji,
Hawaii, Malaysia Occidentale, Mauritius, Polinesia,
Seychelles, Sudafrica.

« Dicembre: Australia, Brasile e Sudamerica, Isole Caraibiche,
Kenya, Seychelles, Sudafrica, Thailandia.

Le mete da evitare:

« Gennaio, Febbraio e Marzo: Africa Centrale, Alaska,
Amazzonia, Canada, Finlandia, Galapagos, Groenlandia,
Madagascar, Mauritius, Mozambico, Svezia.

« Aprile: Africa dell'Est, Amazzonia, Costa Rica, India, Kenya,
Mauritius, Tanzania, Thailandia.

- Maggio: Amazzonia, Colombia, Costa Rica, Galapagos, India,
Indonesia, Isole Caraibiche, Kenya, Panama, Sri Lanka,
Thailandia, Venezuela.

« Giugno: Africa dell'Est, dell'Ovest e del Sud, Altopiano
centrale del Messico, Colombia, Costa Rica, Filippine, India,
Isole Caraibiche, Maldive, Nepal, Seychelles, Sri Lanka,
Venezuela.
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- Luglio, Agosto e Settembre: Africa, Altopiano centrale del
Messico, Costa Rica, Filippine, Florida, India, Isole
Caraibiche, Maldive, Medio Oriente, Nepal, Thailandia,
Venezuela.

« Ottobre: Africa dell'Est, Amazzonia, Costa Rica, India, Isole
Caraibiche, Kenya, Tanzania.

« Novembre e Dicembre: Alaska, Canada, Costa Rica,
Finlandia, Groenlandia, Islanda, Svezia.

Che scegliate un albergo, un villaggio, un bungalow, un residence, una
nave o qualsiasi altro tipo di alloggio, I'importante & trascorrere una
vacanza meravigliosa all'insegna del relax e del divertimento.

CONSIGLI

. Informatevi attentamente sulla situazione socio-politica
attuale del paese che intendete visitare, specialmente in caso
di guerre civili, sommosse o attentati.

« Considerate sempre le condizioni climatiche per evitare
stagioni di piogge, uragani, venti particolarmente forti o
importanti sbalzi di temperatura.

« Prestate attenzione all’'igiene, soprattutto riguardo il consumo
di acqua e alimenti che potrebbero causare disturbi
gastrointestinali.

« Consultate il vostro medico per eventuali vaccinazioni,
certificati sanitari e farmaci da portare con voi (non
dimenticate la tessera sanitaria).

- Informatevi sulle usanze e i comportamenti locali per evitare
di offendere la popolazione del luogo.

« Controllate i documenti necessari (passaporto, carta
d'identita, patente) e verificate la loro validita.

« Cambiate in anticipo il denaro nella valuta locale.
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LA LISTA NOZZE

egli ultimi anni, molte coppie scelgono di convivere

prima del matrimonio, il che significa che spesso la casa ¢
gia ben arredata e fornita dei principali articoli e accessori. In questo
caso, potreste considerare di dedicare la lista nozze esclusivamente al
finanziamento del vostro viaggio da sogno, collaborando con un'a-
genzia di viaggi. Organizzare un viaggio memorabile ¢ un'esperienza
unica, che puo segnare l'inizio di una nuova fase della vostra vita
insieme, creando ricordi indelebili. Tuttavia, se state mettendo su casa
da zero, la lista nozze ¢ una soluzione utile e pratica per ottenere cio
che serve. Questa scelta vi permette di costruire I'ambiente domestico
ideale, scegliendo gli oggetti che piu rispecchiano il vostro gusto e il
vostro stile di vita.

Per semplificare l'organizzazione, ¢ consigliabile affidarsi a un grande
negozio o a un centro commerciale nelle vicinanze, possibilmente
comodo sia per voi che per i vostri amici e parenti. Questo riduce la
necessita di lunghi spostamenti, soprattutto per gli invitati piu
anziani, che potrebbero trovare difficili gli spostamenti e preferire
una soluzione piu accessibile. Scegliere un negozio ben fornito
permette anche di avere a disposizione una vasta gamma di articoli tra
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cui scegliere, rendendo la lista pill interessante e variegata. In alterna-
tiva, € sempre possibile creare una lista nozze online, utilizzando piat-
taforme popolari come Amazon, Zalando o altre simili, un'opzione
pratica per chi preferisce fare il regalo senza muoversi da casa. Le liste
online offrono inoltre la comodita di poter aggiornare e monitorare
in tempo reale quali regali sono stati scelti, semplificando la gestione
della lista stessa. Inoltre, alcune piattaforme offrono anche la possibi-
lita di includere contributi in denaro, che possono essere utilizzati per
spese future o per altri progetti importanti.

CONSIGLI

1. Evitare troppe liste separate

Avere piu liste rischia di disperdere i regali, rendendo difficile
completarle. Meglio concentrarsi su una lista completa. Creare una
lista unica consente di evitare confusione tra gli invitati, che potreb-
bero non sapere quale lista scegliere o quali regali siano gia stati
acquistati. Inoltre, una singola lista ben organizzata semplifica la
gestione, permettendovi di avere sempre sotto controllo i regali rice-
vuti e quelli ancora disponibili.

2. Variare i prezzi dei regali

22



COME ORGANIZZARE UN MATRIMONIO PERFETTO!

Inserite articoli con una gamma di prezzi diversificata, cosi che tutti
possano trovare qualcosa adatto al proprio budget. Dalle piccole idee
regalo fino ai contributi pitt importanti, &€ bene dare a ogni invitato la
possibilita di partecipare secondo le proprie possibilita. Offrire una
varieta di opzioni permette a tutti, indipendentemente dalle loro
disponibilita economiche, di sentirsi parte della vostra celebrazione.
Potreste includere articoli per ogni ambiente della casa, accessori per
la cucina, decorazioni, e persino esperienze, come cene romantiche o
attivita di coppia. In questo modo, ogni invitato potra scegliere qual-
cosa che lo faccia sentire davvero parte del vostro nuovo percorso
insieme. Inoltre, la varieta di prezzi puo anche aiutare a completare la
lista piu rapidamente, evitando di lasciare solo regali costosi per
ultimi.

3. Includere esperienze e contributi in denaro

Oltre agli oggetti fisici, pensate di includere anche esperienze, come
giornate in spa, corsi di cucina o weekend romantici. Questo tipo di
regali crea ricordi unici e aggiunge un tocco speciale alla vostra lista
nozze. Inoltre, molti ospiti potrebbero preferire contribuire in denaro
per sostenere un progetto specifico, come la vostra luna di miele, la
ristrutturazione della casa o altre attivita che avete in mente per il
futuro. Avere una sezione dedicata ai contributi economici rende la
lista nozze piu flessibile e permette agli invitati di partecipare in
modo significativo e personale.
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PARTECIPAZIONI E BOMBONIERE

arrivato il momento di fare un po' di conti per quanto

riguarda il numero degli invitati che parteciperanno al
vostro matrimonio, in modo da poter ordinare le partecipazioni in
tipografia (o da chi se ne occupa). Questo ¢ un momento delicato che
va affrontato con attenzione per evitare attriti e incomprensioni.
Oltre ai parenti stretti e agli amici intimi, potreste essere “costretti"
dalle rispettive famiglie a invitare parenti che forse non avete mai
conosciuto, ma che, per rispetto ed educazione, sarebbe opportuno
includere. Insomma, qualche compromesso per accontentare mamma
e papa sara inevitabile (nei limiti, ovviamente).
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CONSIGLI

« Per quanto riguarda i parenti, fatevi aiutare dalle vostre
famiglie per non dimenticare zii, cugini e altri membri della
famiglia sparsi nel mondo.

. Compilate una lista completa e poi, man mano, scremate le
persone che non ritenete essenziali da invitare.

« Chiedete sempre una conferma della presenza agli invitati, in
modo da comunicare al ristorante un numero il pili possibile
approssimato.

« Tenete presente che, per svariati motivi, ci saranno delle
rinunce all'ultimo minuto da parte di qualche parente o

amico.

Ovviamente, tutto dipende dal vostro budget, dal vostro carattere e da
come volete vivere il giorno del matrimonio. Alcuni preferiscono un
evento intimo, con pochi invitati, come genitori, fratelli, sorelle e
testimoni. Altri, invece, vogliono festeggiare con una grande festa,
condividendo la gioia con centinaia di persone.

Oltre alle partecipazioni, potete anche far stampare i libretti per la
cerimonia (se celebrata in chiesa) e i segnaposto per i tavoli del rice-
vimento.

Allo stesso tempo, sara necessario far stampare anche i bigliettini per
le bomboniere, un compito che richiedera un po' di tempo e pazienza
per la scelta.

Di solito, si prevedono quattro tipi di bomboniere:

1. una per i genitori

2. una per i testimoni

3. una per parenti e amici

4. una piu semplice per conoscenti (colleghi di lavoro, vicini di
casa, amici vari, ecc.).
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Le bomboniere verranno scelte in modo coordinato e abbinate a
sacchettini di confetti dello stesso stile. Ricordate che il numero di
bomboniere dovra essere superiore al numero delle partecipazioni
inviate agli invitati, per garantire che ce ne siano a sufficienza per
tutti.
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ALLESTIFMENTI E ADD.OBBI
FLOREALI

fiori sono fondamentali per creare la giusta atmosfera e

abbellire ogni location del vostro matrimonio. La scelta del
fiorista € cruciale: prendetevi il tempo necessario per selezionare un
professionista di fiducia e discutete insieme ogni dettaglio della ceri-
monia. Un buon fiorista non solo sara in grado di consigliarvi i fiori
piu adatti in base alla stagione e al vostro budget, ma sapra anche
suggerirvi le composizioni che meglio si adattano al tema del matri-
monio, assicurando coerenza e un impatto visivo elegante.
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[ fiori non solo aggiungono bellezza, ma riescono anche a trasmettere
emozioni e a raccontare una storia. Il loro colore, profumo e disposi-
zione possono trasformare una semplice sala in un luogo romantico e
accogliente. Considerate attentamente gli allestimenti per tutti i
luoghi coinvolti nella giornata: la casa degli sposi, la chiesa o il muni-
cipio, il ristorante o il luogo del ricevimento (inclusi i centrotavola),
l'auto degli sposi e, ovviamente, il bouquet della sposa. Ogni spazio
merita un tocco floreale che renda l'ambiente speciale e armonioso,
con un‘attenzione particolare ai dettagli che possono fare la diffe-
renza, come archi floreali, petali lungo il corridoio e decorazioni per
le sedie.

ALLESTIMENTI PER LA CASA DEGLI SPOSI

La casa degli sposi puo essere decorata con discrezione, scegliendo
fiori che richiamano i colori principali del matrimonio e creando
piccole composizioni che aggiungono un tocco di eleganza senza
sovraccaricare gli spazi.

ALLESTIMENTI PER LA CHIESA O IL MUNICIPIO

La chiesa o il municipio, invece, richiedono allestimenti che siano ben
visibili, ma allo stesso tempo rispettosi della sacralita del luogo.
Colonne di fiori, composizioni ai lati dell'altare o lungo la navata e
piccoli dettagli sui banchi possono contribuire a creare un‘atmosfera
solenne e raffinata.

DECORAZIONI PER AUTO DEGLI SPOSI

Anche l'auto degli sposi merita una decorazione adeguata, che puo
essere semplice ma d'effetto: un bouquet di fiori freschi fissato sul
cofano, ad esempio, € un tocco classico che non passa mai di moda.
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IL BOUQUET DELLA SPOSA E LE DAMIGELLE

Naturalmente, il bouquet della sposa & uno degli elementi pitt impor-
tanti e deve essere scelto con grande cura, in armonia con l'abito e il
tema del matrimonio. Lo stesso vale per i piccoli mazzolini delle
damigelle, che dovrebbero essere simili al bouquet della sposa per
mantenere un‘armonia stilistica e un senso di continuita visiva

durante la cerimonia.

FIORE ALLOCCHIELLO PER SPOSO E TESTIMONI

Per lo sposo e i testimoni uomini, un semplice fiore all'occhiello sara
sufficiente, aggiungendo un tocco elegante senza eccessi. Questo
piccolo dettaglio, se coordinato con i fiori principali della cerimonia,
puo aggiungere una nota di coerenza che non passa inosservata. Se la
sposa sara accompagnata da damigelle, i piccoli mazzolini simili al
bouquet principale contribuiranno a creare un effetto visivo di
armonia e continuita stilistica, rafforzando 1idea di unita e coordi-
nazione.

CONSIGLI

Per ridurre i costi degli allestimenti floreali, valutate la possibilita di
condividere le decorazioni con altre coppie che si sposano lo stesso
giorno e nello stesso luogo. Potete accordarvi per utilizzare gli stessi
fiori e decorazioni, suddividendo cosi le spese. Questo approccio puo
essere particolarmente conveniente quando ci sono matrimoni al
mattino e al pomeriggio nello stesso spazio. In questo modo, non solo
riuscirete a risparmiare, ma potrete permettervi decorazioni piu
elaborate di quelle che avreste potuto scegliere singolarmente.

Un altro consiglio utile & optare per fiori di stagione, che sono gene-
ralmente pitt economici e facilmente reperibili. I fiori di stagione non
solo hanno un costo inferiore, ma tendono anche a essere pit freschi e
resistenti, assicurando che le decorazioni rimangano belle per tutta la
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durata della giornata. Inoltre, potreste considerare l'uso di piante in
vaso invece dei fiori recisi. Le piante in vaso possono essere riutiliz-
zate e, in alcuni casi, potreste anche regalarle agli ospiti come ricordo
del vostro giorno speciale.

Ricordate pero di informare il sacerdote o chiunque celebrera la ceri-
monia riguardo questa scelta, per evitare qualsiasi tipo di inconve-
niente o incomprensione. E importante che tutte le persone coinvolte
siano a conoscenza degli accordi presi, in modo da garantire che non
ci siano sorprese sgradite il giorno del matrimonio. Una buona comu-
nicazione con tutte le parti coinvolte, compresi il fiorista, il celebrante
e gli altri fornitori, ¢ fondamentale per assicurare che tutto si svolga
senza intoppi e che ogni dettaglio sia curato alla perfezione.

Infine, ricordate che l'obiettivo principale degli allestimenti floreali &
quello di creare un'atmosfera che vi rappresenti e che renda il vostro
matrimonio unico. Non ¢ necessario esagerare con quantita eccessive
di fiori: spesso, la semplicita e la raffinatezza sono le chiavi per un
allestimento elegante e memorabile. Scegliete fiori che abbiano un
significato per voi e puntate sulla qualita delle composizioni piuttosto
che sulla quantita. Un approccio ben bilanciato vi permettera di
creare un'atmosfera magica senza superare il budget.
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er il grande giorno, anche la scelta del mezzo che vi

condurra “all'altare" ¢ un dettaglio importante che non va
sottovalutato. Questo sara l'ultimo viaggio da signorina e il primo da
moglie, un momento simbolico che merita di essere vissuto con un
tocco di originalita e stile. Esistono numerose opzioni di trasporto, e
la scelta puo riflettere la vostra personalita e il tema del matrimonio.
A seconda delle vostre esigenze, del tipo di location e del tono della
cerimonia, potete divertirvi a selezionare il mezzo che meglio si
adatta a voi.
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OPZIONI DI TRASPORTO PER IL VOSTRO MATRIMONIO

Auto d'epoca, moderne e sportive

Le opzioni di trasporto sono davvero tante e spaziano dalle piu tradi-
zionali alle piu eccentriche. Se amate la semplicita e desiderate un
tocco vintage, potreste optare per un'auto d'epoca, come una Rolls
Royce o una Fiat 500 d'annata, che aggiungera un fascino retro al
vostro arrivo. Se preferite qualcosa di pit moderno, una berlina di
lusso o una sportiva potrebbe fare al caso vostro, donando un tocco di
eleganza contemporanea. Le auto sportive, come una Ferrari o una
Porsche, sono ideali per le coppie che amano la velocita e vogliono
aggiungere un po' di adrenalina al grande giorno.

Opzioni originali e fuori dagli schemi

Ma se volete davvero stupire gli invitati, potete pensare a soluzioni
piu originali e fuori dagli schemi. Per esempio, un sidecar o una
moto possono essere perfetti per le coppie piut avventurose, che desi-
derano un ingresso informale e divertente. Una bicicletta decorata
con fiori & un'idea romantica ed ecologica, particolarmente adatta
per matrimoni all'aperto, in campagna o in riva al lago. Potete deco-

32



COME ORGANIZZARE UN MATRIMONIO PERFETTO!

rare la bicicletta con fiori freschi, nastri e persino piccoli cartelli con
scritte come "Just Married" per aggiungere un tocco personale e
affettuoso.

Carrozze, barche e atmosfera fiabesca

Per chi sogna un'atmosfera fiabesca, una carrozza trainata da cavalli
rappresenta una scelta romantica e senza tempo, perfetta per dare un
tocco da favola al matrimonio. Immaginatevi arrivare in una splen-
dida carrozza decorata con fiori e tessuti eleganti, accompagnati dal
suono degli zoccoli dei cavalli. Questa opzione ¢ particolarmente
indicata per chi organizza un matrimonio in un castello o in una loca-
tion storica, dove l'ambientazione puo davvero valorizzare un

ingresso cosi suggestivo.

Se la cerimonia si svolge in una localita costiera, potreste optare per
un arrivo in barca: un gozzo tradizionale o uno yacht di lusso sono
opzioni eleganti che sicuramente sorprenderanno gli ospiti. Per chi si
sposa su un'isola o lungo un fiume, anche un battello puo essere
un‘idea suggestiva e molto scenografica. Potreste anche considerare
un arrivo al tramonto, con luci decorative sulla barca, per rendere il
momento ancora pilt magico e romantico. Questo tipo di ingresso &
perfetto per un matrimonio estivo, dove il contatto con l'acqua e la
natura crea un‘atmosfera rilassata e suggestiva.

Soluzioni audaci: elicotteri e mezzi insoliti

E per i piu audaci? Per chi vuole osare, un elicottero rappresenta il
massimo in termini di spettacolarita e originalita. Arrivare in volo
lascera tutti senza fiato e sara sicuramente un momento indimentica-
bile. Anche soluzioni pitl insolite, come un camion decorato o persino
un Tir, possono aggiungere un tocco personale e divertente, special-
mente se uno degli sposi ha una passione particolare per questi mezzi.
Pensate a un camion decorato con fiori e nastri, con un clacson che
annuncia il vostro arrivo in modo festoso: sara sicuramente un
ingresso che tutti ricorderanno.

La scelta del mezzo: rispecchiare la vostra personalita
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La scelta del mezzo deve sempre rispecchiare il vostro stile e la vostra
personalita, rendendo ogni momento del matrimonio unico e indi-
menticabile. Non abbiate paura di osare o di scegliere qualcosa di
diverso, purché vi faccia sentire a vostro agio e aggiunga quel tocco
speciale al vostro giorno piu bello. Ricordate che ogni dettaglio
contribuisce a creare l'atmosfera del vostro matrimonio, e il mezzo di
trasporto puo essere un elemento fondamentale per rendere il tutto
ancora piu speciale.

CONSIGLI

Se la chiesa o il municipio in cui si terra la cerimonia si trova in un
centro storico o in una zona a traffico limitato, ¢ fondamentale ricor-
dare di richiedere il permesso per il transito ai Vigili Urbani o alla
Polizia Municipale della citta o del paese. Questo vi evitera inconve-
nienti e vi permettera di godervi l'arrivo senza preoccupazioni. Inol-
tre, ¢ utile fare una prova del percorso qualche giorno prima del
matrimonio per verificare eventuali ostacoli e assicurarsi che tutto sia
organizzato nei minimi dettagli. Un piano ben studiato vi garantira
un ingresso senza intoppi, che sia in auto, in carrozza, in barca o in
elicottero.

Pianificare la logistica del ritorno

Ricordate di considerare anche la logistica per il ritorno: se avete
scelto un mezzo particolare per l'arrivo, potrebbe essere necessario
organizzare un altro tipo di trasporto per il tragitto successivo,
soprattutto se il luogo del ricevimento ¢ distante dalla chiesa o dal
municipio. Ad esempio, se arrivate in barca, potreste poi utilizzare
un'auto per raggiungere la location della festa. E sempre meglio piani-
ficare questi dettagli con attenzione, per evitare imprevisti e assicu-
rarvi che tutto si svolga in maniera fluida.

Coordinare il trasporto con l'aiuto di un fidato collaboratore

Inoltre, considerate di avere qualcuno del vostro entourage, come un
testimone o un amico fidato, che si occupi di coordinare il trasporto il
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giorno del matrimonio. Questo vi permettera di godervi ogni
momento senza dovervi preoccupare della logistica. Un piccolo detta-
glio, come avere qualcuno che vi aiuti con i tempi e le autorizzazioni,
puo fare una grande differenza nel vivere la giornata in modo rilas-
sato e senza stress.
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GLI ANELLI NUZIALI

‘anello nuziale, conosciuto anche come fede o vera, ¢ uno dei

simboli pil antichi e significativi del matrimonio, rappre-

sentando il pegno d'amore eterno e il valore della promessa
reciproca. La tradizione di scambiarsi anelli ha radici antiche, risalenti
a migliaia di anni fa. Gia nell'antico Egitto, gli anelli venivano utiliz-
zati come simbolo dell'eternita, grazie alla loro forma circolare senza
inizio né fine. Gli egiziani credevano che l'anello rappresentasse
lI'amore infinito tra due persone e, per questo, gli sposi si scambiavano
cerchi intrecciati di canne e giunchi.

I Romani adottarono questa tradizione, introducendo il concetto
dell'anulus pronubus, un anello di ferro che rappresentava la solidita e
la durevolezza del matrimonio. Con il passare del tempo, l'anello di
ferro venne sostituito con l'oro, un metallo piu prezioso, simboleg-
giando il valore dell'impegno reciproco. Fu durante il Medioevo che la
tradizione della fede d'oro divenne popolare in tutta Europa, soprat-
tutto tra le classi pit nobili.

La pratica di indossare 'anello all'anulare della mano sinistra deriva
dalla credenza, diffusa tra gli antichi Egizi e successivamente dai
Romani, che una vena (la cosiddetta "vena amoris") collegasse diretta-
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mente l'anulare al cuore. Sebbene la scienza moderna abbia sfatato
questa credenza, la tradizione ¢ rimasta, mantenendo vivo il simbo-
lismo romantico.

Oggi, le fedi classiche sono disponibili in una varieta di materiali e
stili. L'oro giallo rimane un'opzione tradizionale e molto amata, ma
sempre piu coppie scelgono anche oro bianco, oro rosso o il platino,
un metallo noto per la sua rarita e resistenza. Alcune coppie optano
per modelli pitt personalizzati, aggiungendo dettagli come incisioni,
pietre preziose o design particolari che rendono le fedi uniche e

ricche di significato personale.

CONSIGLI

o Misura corretta: Durante la scelta degli anelli, assicuratevi che la
misura sia corretta per evitare che l'anello sia troppo stretto o troppo
largo. Un anello che calza bene dovrebbe scivolare comodamente sul
dito ma richiedere una leggera resistenza per essere rimosso.
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o Il giorno del matrimonio: Il giorno del matrimonio, evitate di
indossare nella mano sinistra l'anello di fidanzamento o altri anelli,
per lasciare spazio alla fede nuziale. Questo permettera al momento
dello scambio delle fedi di avere tutta l'attenzione che merita.

o Cuscinetto porta fedi: Ricordatevi di preparare il cuscinetto porta
fedi, che verra affidato a un paggetto o a una piccola damigella e
consegnato al sacerdote al momento della benedizione. Il cuscinetto
puo essere decorato in modo da richiamare il tema del matrimonio,
aggiungendo un tocco di eleganza alla cerimonia. Se preferite non
utilizzare il cuscinetto, gli anelli verranno affidati a un testimone, che
avra il compito di custodirli fino al momento dello scambio.

Gli anelli nuziali rappresentano un simbolo potente dell'amore eterno
e della promessa fatta il giorno del matrimonio. Prendetevi il tempo
necessario per scegliere quelli che meglio rappresentano la vostra
unione e assicuratevi che siano non solo belli, ma anche comodi da
indossare ogni giorno. Le fedi saranno con voi per tutta la vita, quindi
il loro valore ¢ anche nel significato che portano e nelle emozioni che
suscitano ogni volta che le guardate.
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LA TORTA NUZIALE

a torta nuziale ¢ uno dei momenti piu attesi di ogni

matrimonio, non solo per il suo sapore delizioso, ma anche

per il suo significato simbolico. Questo momento dolce
rappresenta la celebrazione dell'unione tra gli sposi e segna l'inizio
della parte piu festosa del ricevimento, con balli, canti e tanto diver-
timento.

La storia della torta nuziale risale a tempi antichi. Le sue origini
possono essere fatte risalire all'antica Roma, dove durante i matri-
moni si usava spezzare un pane di frumento sopra la testa della sposa
come segno di buona fortuna e fertilita. Gli ospiti raccoglievano poi i
frammenti del pane per ricevere anche loro un po' di fortuna. Durante
il Medioevo, la tradizione si evolse, e si inizio a impilare piccoli dolci
uno sopra l'altro. Se gli sposi riuscivano a baciarsi senza far cadere la
pila di dolci, si credeva che avrebbero avuto un matrimonio felice e
prospero.

La moderna torta a piu piani € nata in Inghilterra durante il XVII
secolo. Si dice che il pasticcere di corte di Re Carlo II abbia avuto
lidea di impilare diversi dolci per creare una grande torta, ispirato
alle torri delle chiese e dei castelli. Da 1j, la tradizione si e diffusa in
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tutta Europa, diventando un simbolo di
opulenza e di festeggiamenti. Il design della
torta nuziale si & poi evoluto ulteriormente,
con l'introduzione delle glasse e delle decora-
zioni elaborate, rendendo ogni torta un'opera
d'arte unica e personalizzata.

Oggi, la torta nuziale puo essere realizzata in
molti stili diversi. Puo essere una torta sceno-
grafica a piu piani, una classica con frutta o

una creazione unica decorata con le tecniche
del cake design. Dopo aver discusso i vostri gusti e preferenze, affida-
tevi all'estro e alla creativita del pasticcere per realizzare una torta che
non solo sia buona da mangiare, ma anche bella da vedere. Le decora-
zioni possono variare da eleganti fiori freschi a dettagli in zucchero,
fino a statuine degli sposi che rappresentano scene divertenti e perso-
nalizzate. 1l taglio della torta puo anche essere accompagnato da
momenti scenografici come fuochi d'artificio o il lancio di lanterne,
per rendere il tutto ancora pil spettacolare.

Non dimenticate di adornare il tavolo della torta con fiori, candele o
petali di rosa per creare un’atmosfera elegante e romantica. Questo
piccolo dettaglio contribuira a fare del momento del taglio della torta
un evento speciale e memorabile, sia per voi che per i vostri ospiti.

Il taglio della torta e tradizionalmente seguito dal brindisi di buon
augurio, durante il quale gli sposi e i loro cari si scambiano auguri di
felicita e amore per il futuro. Questo € il momento in cui si celebra
l'amore degli sposi con un bicchiere di champagne o di prosecco,
condividendo con amici e familiari la gioia del matrimonio.
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CONSIGLI

« Scegliete un pasticcere di fiducia: affidatevi a un
professionista che abbia esperienza nella creazione di torte
nuziali. Chiedete di vedere il suo portfolio e, se possibile,
organizzate una degustazione per scegliere i sapori che
preferite.

+ Considerate il numero di invitati: la dimensione della torta
deve essere proporzionata al numero di ospiti. Assicuratevi
che ci siano porzioni sufficienti per tutti e che la torta sia
facile da tagliare e servire.

« Attenzione alla stagione: se il matrimonio si svolge in estate,
evitate creme o glasse che potrebbero sciogliersi con il caldo.
In questo caso, optate per una torta che possa resistere alle
temperature pil alte, come una naked cake decorata con
frutta fresca.

41



CLAUDIO LEVO

« Personalizzazione: fate in modo che la torta rifletta il tema
del matrimonio o i vostri gusti personali. Potete aggiungere
decorazioni che richiamano i colori delle nozze o dettagli che
hanno un significato speciale per voi.

. Organizzate la logistica del trasporto: la torta nuziale &
spesso molto delicata, quindi assicuratevi che il trasporto sia
organizzato con cura. Verificate con il pasticcere che la torta
arrivi in perfette condizioni alla location del matrimonio.

- Tempistica del taglio: pianificate il taglio della torta in un
momento strategico del ricevimento, preferibilmente verso la
fine della cena. Questo segnalera agli ospiti l'inizio della parte
piu festosa della serata, con balli e intrattenimento.

La torta nuziale ¢ piu di un semplice dolce: & un simbolo dell'unione
tra gli sposi e un momento di gioia condivisa con tutti i presenti. Assi-
curatevi che sia bella, buona e che rispecchi I'amore che celebrate nel
vostro giorno speciale.
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LA MUSICA

a scelta delle musiche per il vostro matrimonio € un aspetto
fondamentale per creare la giusta atmosfera e rendere ogni
momento davvero speciale. La musica ha il potere di accom-
pagnare le emozioni, di dare risalto ai momenti piu significativi e di
coinvolgere tutti gli ospiti, rendendo l'intera giornata indimenticabile.

MUSICA PER LA CERIMONIA

In chiesa, la musica ha un ruolo particolarmente solenne e deve armo-
nizzarsi con la sacralita del luogo. Potete optare per brani classici che
si prestano a valorizzare i diversi momenti della cerimonia: l'entrata
della sposa (ad esempio, la “Marcia Nuziale" di Mendelssohn), l'offer-
torio (come il "Canon in D" di Pachelbel), lo scambio delle promesse
("Ave Maria" di Schubert), le firme ("Aria sulla quarta corda" di Bach) e
l'uscita degli sposi (la "Marcia Nuziale" di Wagner). Ciascuno di questi
passaggi rappresenta un momento carico di significato, e scegliere il
giusto accompagnamento musicale puo enfatizzare le emozioni che si

vivono.
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Di solito, l'organo ¢ lo strumento piu utilizzato per la cerimonia in
chiesa, grazie al suo timbro maestoso e al forte impatto emotivo che
riesce a creare. Tuttavia, potete anche scegliere altri strumenti, come il
violino, l'arpa, il flauto o la chitarra, che donano un tocco di origina-
lita e raffinatezza. Ad esempio, il violino aggiunge un tocco di roman-
ticismo e intensita emotiva, l'arpa crea un'atmosfera eterea e magica, il
flauto porta leggerezza e dolcezza, mentre la chitarra offre un suono
intimo e caldo. Un violino puo accompagnare l'entrata della sposa con
dolcezza, mentre l'arpa puod creare un'atmosfera sognante durante i
momenti di preghiera o riflessione.

Per i canti, potreste preferire una voce solista, capace di emozionare
con la sua intensita, oppure un coro, che riempie lo spazio con un'ar-
monia corale coinvolgente. Il coro ¢ perfetto per brani tradizionali
come I'Ave Maria, mentre una voce solista potrebbe essere l'opzione
ideale per un brano pil intimo e personalizzato.
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MUSICA PER IL RICEVIMENTO

Una volta conclusa la cerimonia, ¢ il
momento di passare al ricevimento,
dove lintrattenimento  musicale
diventa piu vivace e festoso. La scelta
della musica per il ricevimento
dipendera dallo stile del vostro matri-
monio e dal tipo di atmosfera che

desiderate creare. Volete un ricevi-
mento elegante e sofisticato? Allora
potreste optare per un quartetto
d'archi o un gruppo jazz che suoni dal vivo durante l'aperitivo. Se
invece desiderate un'atmosfera piu informale e divertente, un D] che
mixa brani contemporanei e classici potrebbe essere la scelta giusta.

La musica dal vivo ha il vantaggio di essere coinvolgente e di dare un
tocco unico all'evento: un gruppo che suona dal vivo puo adattare il
repertorio alle diverse fasi della giornata, come il momento dell'aperi-
tivo, il pranzo o la cena, e naturalmente l'apertura delle danze. Un
bravo cantante, magari accompagnato da una piccola band, puo coin-
volgere gli ospiti con brani romantici durante la cena e passare a pezzi
pil ritmati per animare il dopo cena.

Un DJ, invece, puo garantire una selezione musicale pitt ampia e adat-
tabile, riuscendo a spaziare tra generi diversi, come pop, rock, dance,
reggaeton, e a soddisfare tutti i gusti degli invitati. Un DJ é perfetto
per i matrimoni dove si prevede una festa lunga e movimentata, con
balli fino a tarda notte. Potreste anche pensare di creare una playlist
personalizzata da condividere con il DJ, includendo le vostre canzoni
preferite e quelle che hanno un significato speciale per voi come
coppia.
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IL MOMENTO DEL BALLO

Uno dei momenti clou del ricevimento e senza dubbio il taglio della
torta, che ¢ solitamente accompagnato da un brano romantico o da
una melodia dolce che richiama l'importanza del momento. Dopo il
taglio della torta, la musica cambia tono e diventa I'anima della festa: &
il momento di aprire le danze e invitare tutti gli ospiti a scatenarsi
sulla pista.

I primo ballo degli sposi ¢ un momento magico, spesso molto atteso
da tutti. Potete scegliere una canzone che abbia un significato speciale
per voi, magari il brano che ascoltavate all'inizio della vostra storia
d'amore o una melodia che vi ha sempre fatto sognare. Questo é il
vostro momento, e la scelta della canzone giusta contribuira a
renderlo perfetto.

Dopo il primo ballo, ¢ tempo di coinvolgere tutti gli invitati. La
musica dovrebbe essere varia e capace di soddisfare gusti diversi: dai
classici della disco music agli ultimi successi, senza dimenticare i
grandi evergreen che fanno ballare tutte le generazioni. Lobiettivo &
creare un'atmosfera gioiosa e divertente, dove tutti, dai pilt giovani ai
piu anziani, possano divertirsi e lasciarsi andare.
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PARRU CCFEERA E'R E SSEET ISTA

opo aver fatto varie prove nei loro saloni, finalmente ¢&

arrivato il fatidico giorno tanto atteso! Che vi sposiate di
mattina o di pomeriggio, ¢ fondamentale stabilire con precisione le
tempistiche per il "trucco e parrucco". La preparazione per il giorno
del matrimonio non riguarda solo il look, ma anche il modo in cui ci
si sente: sicure, rilassate e pronte a godersi ogni momento speciale.

PIANIFICARE GLI APPUNTAMENTI CON PRECISIONE

Assicuratevi di fissare con largo anticipo un appuntamento preciso
con la parrucchiera e l'estetista, in modo da evitare qualsiasi tipo di
stress dell'ultimo minuto. Lideale ¢ che entrambe vengano diretta-
mente a casa vostra o nel luogo dove vi preparerete, cosi da rendere
tutto piti comodo e rilassante. Se optate per il salone, assicuratevi che
la distanza sia facilmente gestibile per evitare inutili corse o ritardi.
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Organizzate una sessione di prova sia per l'acconciatura che per il

trucco, in modo da trovare lo stile che piu vi valorizza e si adatta al
tema del matrimonio. Le prove sono importanti per testare diversi
look, scegliere quelli che vi fanno sentire meglio e avere la certezza
che, il giorno delle nozze, tutto filera liscio. Chiedete consiglio alla
parrucchiera su come preparare i capelli nei giorni precedenti, ad
esempio se &€ meglio lavarli la sera prima o il giorno stesso, e discutete
con la truccatrice di eventuali allergie o preferenze su prodotti
specifici.

COORDINARSI CON FOTOGRAFO E VIDEO OPERATORE

E essenziale rispettare gli orari con puntualit. Parlate in anticipo con
il fotografo e il video operatore per sapere a che ora arriveranno, in
modo che la parrucchiera e la truccatrice possano organizzare i tempi
necessari per la vostra acconciatura e trucco, garantendo che siate
pronte al momento giusto. In genere, il fotografo e il video maker
amano catturare anche i momenti della preparazione, come la fase del
trucco e l'acconciatura, per includere nel reportage quei dettagli che

"o

raccontano la bellezza della trasformazione prima del fatidico “si".
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Coordinarsi bene con tutti i professionisti coinvolti significa evitare
stress e avere la sicurezza che tutto proceda senza intoppi.

PREPARARSI PER IL GRANDE GIORNO

La mattina del matrimonio dovrebbe essere il piu possibile priva di
preoccupazioni. Cercate di creare un ambiente rilassante, magari con
un po' di musica soft in sottofondo, e circondatevi di persone che vi
fanno stare bene: la mamma, la migliore amica o la damigella d'onore.
E utile avere una piccola lista delle cose da non dimenticare, come
accessori per i capelli, rossetto per i ritocchi, un po' di cipria per
evitare l'effetto lucido e magari anche uno snack leggero per mante-
nere le energie alte.

Se possibile, fate in modo che tutti gli altri preparativi siano gia stati
sistemati nei giorni precedenti, in modo da non dovervi preoccupare
di nulla il giorno delle nozze. La vostra unica preoccupazione
dovrebbe essere quella di godervi ogni attimo, mentre vi preparate a
vivere uno dei momenti pilt emozionanti della vostra vita.
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CONCLUSIONI

rrivati a questo punto, tocca a voi! Avete pianificato ogni

dettaglio, provato e riprovato il look perfetto, e siete pronte
per affrontare questo giorno speciale con tutta la serenita possibile.
Non mi resta che porgervi i miei migliori auguri di una lunga vita
serena e felice insieme. Godetevi ogni istante, sorridete e siate certe
che ogni piccolo dettaglio contribuira a rendere questo giorno assolu-
tamente unico e indimenticabile.
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